REGULAMIN
VI NADARZYNSKIEGO BIEGU RODZINNEGO
o puchar Wojta Gminy Nadarzyn

| Cel
1. Popularyzacja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu wsrod dzieci, mtodziezy
i dorostych.
2. Propozycja zdrowego stylu zycia.
3. Bieg jako forma spedzania wspolnego czasu z rodzing.
Il Organizatorzy
1. GODM ,,Tecza”
2. GKRPA w Nadarzynie
3. NOK
4. Urzad Gminy Nadarzyn
11 Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢ w niedziele 7 czerwca 2015 r., na terenie przy Kosciele $w. Klemensa
w Nadarzynie.
START O GODZINIE 14.30.
oddzielnie kobiety i mezczyzni

Start i Meta — gtowna brama wjazdowa przy Kosciele.
Bieg ulicami: Warszawska, Sitarskiego, Przejazdowa, Turystyczng i powrot Warszawska.
IV Zgloszenia i uczestnictwo
1. Prawo startu majg dzieci oraz osoby doroste.
2. Osoby niepelnoletnie maja obowiazek przedstawi¢ pisemna zgode rodzicow lub
opiekunéw prawnych (do pobrania przy zapisie lub na stronie www.nadarzyn.pl lub
www.ognisko.nadarzyn.pl)
3.Zgloszenia beda przyjmowane w Gminnym Ognisku ,,Tecza”, ul. Koscielna 2 (dom
parafialny, parter) w Nadarzynie: 5 czerwca (piatek) w godzinach 9.00 — 17.00; 6
czerwca (sobota) w godzinach 12.00 — 14.00 i w dniu biegu 7 czerwca od godziny 10.00
do godziny 11.30 przy stanowisku ,,VI NADARZYNSKI BIEG RODZINNY”
4. Limit startujacych- 200 os6b
5. Zgloszenia rowniez droga e-mail: www.ognisko@nadarzyn.pl
V Sposob przeprowadzenia biegu
1. Dystans 1100 m, (nawierzchnia asfaltowa).
2. Bieg odbedzie si¢ przy ruchu cze$ciowo ograniczonym, nalezy zachowaé szczego6lng
ostroznos$¢ 1 przestrzega¢ zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac¢ si¢ do
polecen pracownikow obstugi Biegu, Policji 1 Strazy Gminne;.
VI Nagrody
1. Dla zarejestrowanych 200 uczestnikow Biegu - pamigtkowe koszulki.
2. Puchary za zajgcie pierwszych trzech miejsc w kategorii : kobiety i mezczyzni.
3. Puchary w kategoriach:
e Szkota podstawowa klasy I-111 (2007-2005)
Szkota podstawowa klasy IV-VI (rocznik 2004-2002)
Gimnazjum (rocznik 2001-1999 )
Kobiety, mg¢zczyzni pow.16 r.z. — do 30 r.z. (rocznik 1985-1998)
Kobiety, m¢zczyzni pow. 30 r.Z.

4. Trzy najbardziej licznie startujace rodziny otrzymaja puchary.
5. Specjalne wyroznienie dla Seniora Biegu i Najmlodszego Uczestnika Biegu
6. Wsrdd uczestnikow zostang rozlosowane nagrody — niespodzianki.


http://www.ognisko.nadarzyn.pl/
http://www.ognisko@nadarzyn.pl/

VII Postanowienia koncowe

1. Kazdy uczestnik biegu zobowiazany jest biec w koszulce organizatora z imienng karta
startowg przypieta z przodu.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniale podczas biegu oraz za
rzeczy zaginione podczas imprezy.

3. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia NW.

4. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Giéwny wspdlnie z organizatorem.

WPISANIE SIE NA LISTE UCZESTNIKOW BIEGU JEST JEDNOZNACZNE
Z AKCEPTACJA REGULAMINU I BRAKIEM PRZECIWWSKAZAN
ZDROWOTNYCH.

ZAPRASZAMY!I



