GMINNY LUDOWY KLUB SPORTOWY ,NADARZYN”

Biuro Sekcji: Hala Sportowa GOS tel / fax 512 541 350
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REGULAMIN
,SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA W NADARZYNIE”
§ 1

. y,opartakiada Przedszkolaka w Nadarzynie” jest przedsiewzieciem realizowanym przez GLKS
Nadarzyn (Gminny Ludowy Klub Sportowy Nadarzyn), z siedziba: ul. Zétwinska 20,
05-830 Nadarzyn.

. Celem przedsiewziecia jest integracja mieszkancow gminy Nadarzyn, Raszyn i Michatowice
poprzez organizacje catodziennej inicjatywy sportowo-rekreacyjnej dla przedszkolakow
i ich rodzicow.

. Spartakiada skierowana jest do przedszkolakéw z placowek przedszkolnych z terenu
Gmin Nadarzyn, Raszyn i Michatowice.

. Impreza przeznaczona jest dla dzieci urodzonych w latach 2011- 2014 oraz ich rodzicow.

. Impreza podzielona jest na dwie czesci:
- pierwsza przeznaczona jest dla reprezentacji przedszkola. Konkurencje podzielone na dwa
bloki, indywidualne i druzynowe.

- druga dla rodzinnych zespotéw sktadajgcych sie z dziecka urodzonego w latach 2011-2014
oraz ich rodzicow / dziadkow. Trzy konkurencje zespotowe, kazdy zespot zbiera punkty za
wynik w kazdej z konkurenciji.

. Rywalizacja sportowa odbedzie sie w dniu 23 czerwca 2018 r. na obiektach nalezacych
do GOS (Gminnego Os$rodka Sportowego w Nadarzynie, ul. Zétwinska 20, Zétwinska 41).

§2
Celem ,,Spartakiady Przedszkolaka w Nadarzynie” jest:

integracja mieszkancow gminy Nadarzyn, Raszyn i Michatowice poprzez organizacje
catodziennej inicjatywy sportowo-rekreacyjnej dla przedszkolakéw i ich rodzicow,

zachecanie dzieci do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych na powietrzu,

propagowanie wiedzy o zdrowym stylu zycia poprzez aktywne spedzanie czasu, ochrone
Srodowiska i zmiany klimatyczne,
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e rozwijanie sprawno$ci fizycznej i odpornosci psychicznej dzieci,

e tworzenie atmosfery wspotpracy i wspotdziatania w zespole,

e poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,

e rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa,

e wdrazanie do przestrzegania regut w zawodach sportowych.

§3
Konkurencje sportowe

CZESC PIERWSZA - REPREZENTACJE PRZEDSZKOLI
1. Konkurencje podzielone zostaty na dwa bloki:
-indywidualne,

-zespotowe,

2. Konkurencje z tego samego bloku odbywajg sie jednoczesnie.

3. W konkurencjach indywidualnych przedszkole wystawia minimalnie 1 przedstawiciela
a maksymalnie 2 przedstawicieli. Kazdy reprezentant przedszkola musi wzig¢ udziat tylko w jednej
ze wskazanych konkurenciji.

np:
Bieg z przeszkodami 1 uczestnik + 1 uczestnik
Rzut do kosza 1 uczestnik + 1 uczestnik
Skok w dal z miejsca obundz 1 uczestnik

Kregle 1 uczestnik + 1 uczestnik
Bieg wahadfowy 1 uczestnik

Strzat do bramki 1 uczestnik + 1 uczestnik
suma 10 osob

4. W przypadku bloku konkurencji zespotowych przedszkole wystawia sposrod swoich
reprezentantow zespot do konkurencii:

- pitka nozna (6 oséb) - udziat wezmg maksymalnie 32 zespoty,

- pitka siatkowa rzucana (2 osoby),

- bieg sztafetowy ( 4 osoby).

Przedszkola zobligowane sg do wziecia udziatu w 2 sposréd konkurencji zespotowych.
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Konkurencje Indywidualne:

1.

Bieg z przeszkodami — zadaniem zawodnika jest w jak najkrétszym czasie pokonac tor
przeszkod.

. Rzut do kosza — zadaniem uczestnika jest wrzucenie do kosza oddalonego od startujgcego

0 3 metry jak najwiekszej ilosci pitek. Kosz ustawiony zostanie na wysokosci 2,00 m. Kazdy
uczestnik odda 5 rzutéw, w przypadku remisu zawodnikow rywalizujgcych o miejsce
na podium przeprowadzona zostanie dogrywka ( po 3 rzuty)

Skok w dal z miejsca obunéz - zawodnik staje w lekkim rozkroku, jego zadaniem jest
oddanie z miejsca jak najdalszego skoku w dal. Mierzony jest najblizszy punkt stycznosci
z podtoga. Kazdy uczestnik oddaje trzy skoki.

Kregle - ustawione zostajg kregle w odlegtosci 5 metrow. Kazdy zawodnik ma 3 préby,
przed kazdym rzutem (toczeniem pitki w kierunku kregli) kregle zostajg ustawione na nowo.
Wynik zawodnika to suma strgconych kregli w trzech prébach. W przypadku remisu
zawodnikéw rywalizujgcych o miejsce na podium przeprowadzona zostanie dogrywka -
dodatkowa proba.

Bieg wahadfowy - zadaniem zawodnika jest w jak najkrotszym czasie przenies¢ 5 piteczek
Zz punktu a do punktu b oddalonego od siebie o0 6 metrow. Piteczki przenoszone bedg
pojedynczo. Po przeniesieniu 5 piteczek bieg konczy sie przekroczeniem linii startu

Strzat do bramki - kazdy zawodnik oddaje po 3 strzaly do bramki znajdujgcej sie
w odlegtosci 7 metréw. W przypadku remisu zawodnikdw rywalizujgcych o miejsce
na podium przeprowadzona zostanie dogrywka.

Konkurencje Zespotowe:

1.

Pitka siatkowa rzucana - zespot sktada sie z dwoch zawodnikéw. Wymiar boiska 3 m x 3m,
wysokosc siatki ok 170 cm. Zadaniem zawodnikow jest umieszczenie pitki w boisku
przeciwnika, akcja toczy sie do momentu kiedy pitka spadnie na ziemie. Kazda akcja
zaczyna sie rzutem od dotu na druga strone z za linii oddalonej od siatki o 2 metry.

Pitka nozna - zespot sktada sie z 6 zawodnikéw, udziat w meczu bierze 4 zawodnikow

z pola i bramkarz. Kazdy zespot musi posiada¢ rezerwowego. Zawodnicy mogg sie
zmieniaC bez ograniczen. Kazdy mecz potrwa 4 min. System dostosowany zostanie
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do liczby zespotdéw. Rozgrywki na zmniejszonym boisku do mini pitki noznej przeznaczonej
dla dzieci w wieku 5-6 lat.

Bieg sztafetowy - zespot sklada sie z 4 zawodnikéw. Zadaniem kazdego zawodnika jest
w jak najkrétszym czasie pokona¢ dystans 10 metrow, okrgzy¢ pachotek i wroci¢ na linie
startu przekazujgc partnerowi z zespotu ringo. Sumowany jest czas startu wszystkich
zawodnikéw. Cza zatrzymany zostanie po przebiegnieciu ostatniego zawodnika.

CZESC DRUGA - KONKURENCJE RODZINNE

1.

Bieg sztafetowy - zespot sktada sie z 2 zawodnikow ( dziecko plus rodzic / dziadek).
Zadaniem kazdego zawodnika jest w jak najkrotszym czasie pokonac dystans 10 metrow,
okrgzy¢ pachotek i wréci¢ na linie startu przekazujgc partnerowi z zespotu ringo.
Sumowany jest czas startu wszystkich zawodnikow.

Bieg zwinnoSciowy - wahadtowy - zadaniem zespotu jest w jak najkrétszym czasie
przeniesc¢ 8 piteczek z punktu a do punktu b oddalonego od siebie 0 6 metrow. Piteczki
przenoszone bedg pojedynczo, po przeniesieniu 8 piteczek bieg konczy sie przekroczeniem
linii startu. Czlonkowie zespotu startujg raz jeden raz drugi.

Kregle - ustawione zostajg kregle, kazdy zespot ma 4 proby, przed kazdym rzutem
(toczeniem pitki w kierunku kregli) kregle zostajg ustawione na nowo. Wynik zespotu to
suma strgconych kregli w czterech probach.

W przypadku rownej liczby punktow z trzech konkurencji o wyzszym miejscu decyduje
lepszy czas w konkurenciji nr 2.
Punktacja zostanie podana po zamknieciu listy zgtoszen.

§4

Zasady uczestnictwa i rekrutacji przedszkoli

. W Spartakiadzie rywalizujg druzyny przedszkolne sktadajgce sie z dzieci urodzonych w

latach 2011-2014.

. Do udziatu w Spartakiadzie Uczestnicy zgtaszajg 10 — osobowe druzyny

( 5 dziewczat, 5 chtopcow). Kazda druzyna musi posiadac opiekuna.

Przedszkole moze zgtosi¢ maksymalnie jedng druzyne.
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4. Zgtoszenie druzyn odbywa sie drogg mailowg na adres glks.projekty@wp.pl za pomocag
Formularza zgtoszeniowego stanowigcego zatgcznik nr 1,2 oraz 3 do niniejszego
Regulaminu.

5. Zespoty rodzinne kierujg zgtoszenia indywidualnie na adres glks.projekty@wp.pl za
pomocg Formularza zgtoszeniowego stanowigcego zatgcznik nr 2, 3 i 4 do niniejszego
Regulaminu. ( prosimy takze o podanie rozmiaru koszulki dla dziecka)

6. Zgtoszenia druzyn bedg przyjmowane do 11 czerwca 2018 r. godz. 12.00. Po tym terminie
na stronie internetowej GLKS Nadarzyn zostanie opublikowana lista druzyn
przedszkolnych.

7. Przedszkola sg zobowigzane do dostarczenia do GLKS Nadarzyn w terminie do
14.06.2018 r. listy Zawodnikdéw wraz z zatgcznikami (oryginaty).

8. Zawody rozgrywane w ramach Spartakiady odbedg sie 23 czerwca 2018 r. na Stadionie
Gminnego Osrodka Sportowego (GOS) w Nadarzynie. Dojazd druzyn — we wiasnym
zakresie.

9. W przypadku warunkow atmosferycznych uniemozliwiajgcych przeprowadzenie zmagan
sportowych na stadionie zostang one przeniesione na sale widowiskowo- sportowg rowniez
na terenie GOS w Nadarzynie (ul. Zotwinska 41, 05-830 Nadarzyn).

§5
Przebieg zawodow

1. W dniu zawododw druzyna przybywa wraz z opiekunem na miejsce rywalizaciji.
Organizatorzy nie zapewniajg dowozu dzieci na miejsce rywalizacji. Nad bezpieczehstwem
druzyny w trakcie zawodow czuwa jej opiekun.

2. W zawodach w charakterze kibicobw moze uczestniczy¢ pozostata spotecznosé
przedszkolna, tj. kadra pedagogiczna, rodzice, inne przedszkolaki.

3. Miejscem rywalizacji bedzie stadion GOS w Nadarzynie.

4. W stosunku do zawodnikdw wymagany jest stréj sportowy i obuwie sportowe.
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5. Nad zmaganiami kazdej druzyny bedzie czuwat wolontariusz. Zadaniem wolontariuszy
bedzie opieka nad druzyng w trakcie zawoddw, czuwanie nad prawidtowoscig wykonywania
konkurenciji oraz zliczanie punktow druzyny.

6. Za wszystkie konkurencje indywidualne nagrodzeni zostang uczestnicy, ktorzy zajma
miejsca I-1ll, w konkrecjach zespotowych nagrodzone zostang zespoty, sklasyfikowane na
miejscach I-111.

7. Nad catoscig zmagan bedzie czuwat Sedzia Gtéwny.
8. Wszystkie dzieci uczestniczagce w Spartakiadzie otrzymajg w dniu zawodéw medale.

9. Wszystkie przedszkola, ktore wystawig swojg reprezentacje otrzymajg paczke sprzetu
sportowego.

§7
Postanowienia koncowe

1. Przestanie Formularza zgtoszeniowego, oznacza zapoznanie sie i akceptacje niniejszego
Regulaminu.

2. W kwestiach niezapisanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje podejmujg
Organizator Spartakiady — GLKS Nadarzyn.

3. Niniejszy Regulamin wraz z zatgcznikami jest dostepny na stronie internetowej
www.glksnadarzyn.pl
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