,SALATKOWY ZAWROT GtOWY”

KONKURS KULINARNY

REGULAMIN

INFORMACJE OGOLNE
1. Organizatorem konkursu jest swietlica Nadarzynskiego Osrodka Kultury w Wolicy.
2. Konkurs skierowany jest wyfacznie do mieszkancéw gminy Nadarzyn.
3. Celem konkursu jest:

- prezentacja réznorodnych (tradycyjnych i wspdtczesnych) satatek lub tworzenie wtasnych wariacji na
ich temat

- przyblizenie mtodziezy i dzieciom zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w kuchni

- odkrywanie urokow kucharzenia

- rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej

- sprawdzenie swoich umiejetnosci

- aktywizacja mieszkarncéw gminy

- integracja sSrodowiskowa i miedzypokoleniowa

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

Zgtoszenia do udziatu w konkursie ,Satatkowy zawrét gtowy” nalezy dokonac na karcie zgtoszenia
stanowigcej zatgcznik Nr 1 do niniejszego regulaminu, w Swietlicy NOK w Wolicy lub w siedzibie
Nadarzynskiego Osrodka Kultury w terminie do 10 marca 2014 r.

Zgtoszenia dokonane po terminie nie bedg brane pod uwage.

Produkt zgtoszony do konkursu powinien by¢ dostarczony do sSwietlicy NOK w Wolicy
w nieoznakowanym opakowaniu w dniu 14 marca br. (pigtek), w godz. 16.30 — 17.00.

4. W konkursie mogg bra¢ udziat osoby indywidualne lub zespoty.

Zgtoszenie do udziatu w konkursie jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych (imie, nazwisko, adres) oraz na rozpowszechnianie wizerunku (dokumentacja
fotograficzna) na potrzeby konkursu kulinarnego.

ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

Konkurs odbywaé sie bedzie w dniu 14 marca br. w Swietlicy NOK w Wolicy podczas imprezy
,Gotuje...bo lubie”.

Danie biorgce udziat w konkursie musi by¢ dostarczone w ilosci pozwalajacej na przygotowanie 43
niewielkich porcji do degustacji (w tym 3 dla komisji konkursowej).

Jezeli danie nie bedzie podzielne na 43 porcje zostanie wykluczone z konkursu.



4. Zgtoszone do konkursu danie to wiasnoreczny wyrdb oséb zgtaszajacych.

5. Danie mozna dowolnie wzbogaci¢ dodatkami tj. owoce, mieso, bakalie, jednak warzywa musza
stanowi¢ podstawowy sktadnik potrawy.

6. Uczestnik konkursu zobowigzany jest do prezentacji potrawy zgtoszonej i opisanej w karcie
zgtoszeniowej.

7. Organizator zapewnia niezbedng do degustacji zastawe, sztuéce, itp.

8. Uczestnik konkursu podaje do oceny komisji konkursowej 3 porcje potrawy.

9. Potrawy ocenia¢ bedzie powotana 3 osobowa komisja konkursowa.

10. Cztonkowie komisji oceniajg potrawy zgtoszone do konkursu przyznajac punkty na karcie oceny.

11. Wygrywajg dania, ktérym przyznano najwiekszg liczbe punktéw. Jezeli takg samg liczbe punktéw
uzyskajg dwie potrawy lub wiecej gtos decydujgcy ma przewodniczgcy Komisji biorgc pod uwage
przede wszystkim smak potrawy.

12. Ocenie podlega¢ bedzie:

- spetnienie wymogow okreslonych regulaminem i tematykg konkursu
- wyglad potrawy i dekoracja
- smak, zapach, konsystencja
- oryginalnos$¢ i pomystowosé

13. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi w dniu 14 marca 2014 r. w sSwietlicy NOK w Wolicy.
14. Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne.
Nagrody

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca.



Zatacznik Nr 1 do regulaminu konkursu kulinarnego

KARTA ZGtOSZENIA

uczestnictwa w konkursie kulinarnym

»SALATKOWY ZAWROT GLOWY”

Dane osobowe

Imie
i nazwisko
(zgtoszenia indywidualne)

Nazwa

(koto gospodyn, swietlica, itp.)
+ nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Adres zamieszkania

Telefon kontaktowy

Nazwa potrawy

Przepis na potrawe (sktadniki, sposéb wykonania)

Oéwiadczam, ze akceptuje regulamin konkursu kulinarnego ,SAtATKOWY ZAWROT
GLOWY”.

(data i czytelny podpis)




