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Fundacja Kultury Informatycznej
zaprasza na

otwarte spotkanie czwartkowe

Ruch jako podstawa
zdrowego stylu zycia

Wyktad wygtosi
mgr Anna Zakoscielna

6 luty 2014, godz. 16.30
w Centrum Edukacyjnym
w Nadarzynie, ul. Wisniowa 26

Wstep wolny

Motto:

Kochajmy swoje
dzieci, pozwdlmy
im sie ruszac

/

Drodzy Rodzice,

Mam przyjemnosc¢ prowadzi¢ zajecia gim-
nastyki korekcyjnej w Przedszkolu Jupik w
Nadarzynie, w ktérym kfadziony jest nacisk
nie tylko na edukacje dziecka wynikajaca z
podstawy programowej, ale rowniez na
harmonijny rozwdj Panstwa pociech pod
wzgledem fizycznym.

Jako magister Wychowania Fizycznego ze
specjalizacjg korekcja wad postawy z wiel-
kg przyjemnoscig obserwuje dzieci, ktére
chetnie uczestniczg w kazdej formie ruchu
proponowanej w przedszkolu. Ta rados¢
zwigzana z ruchem jest podstawg zdrowe-
go i petnego radosci zycia. Bardzo pozy-
tywnym objawem jest coraz wieksze zain-
teresowanie aktywnoscig fizyczng dzieci z
Panstwa strony. Stad pomyst spotkania ze
mng. Serdecznie zapraszam.
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