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Kochajmy swoje 
dzieci, pozwólmy 
im się ruszać 
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Ruch jako podstawa 
zdrowego stylu życia 

 
 
 

Wykład wygłosi 

mgr Anna Zakościelna 
 

6 luty 2014, godz. 16.30 
w Centrum Edukacyjnym  

w Nadarzynie, ul. Wiśniowa 26 
 

Wstęp wolny 
 

Przedszkole  

Niepubliczne  

Jupik 

Organizatorzy spotkania 

Fundacja  

Kultury 

Informatycznej 

 

Drodzy Rodzice, 
 

Mam przyjemność prowadzić zajęcia  gim-
nastyki korekcyjnej w Przedszkolu Jupik w 
Nadarzynie, w którym kładziony jest nacisk 
nie tylko na edukację dziecka wynikającą z 
podstawy programowej, ale również na 
harmonijny rozwój Państwa pociech pod 
względem fizycznym.  
 

Jako magister Wychowania Fizycznego ze 
specjalizacją korekcja wad postawy z wiel-
ką przyjemnością obserwuję dzieci, które 
chętnie uczestniczą w każdej formie ruchu 
proponowanej w przedszkolu. Ta radość 
związana z ruchem jest podstawą zdrowe-
go i pełnego radości życia. Bardzo pozy-
tywnym objawem jest coraz większe zain-
teresowanie aktywnością fizyczną dzieci z 
Państwa strony. Stąd pomysł spotkania ze 
mną. Serdecznie zapraszam. 


